Ementa Sec. Cinfaes
Almoco Almocgo

Sopa: Sopa de feijdo com hortaliga
Prato 1: Feijoada a Portuguesa ( porco, vaca, feijdo, cenoura, couve)
Outros: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, maga, banana

Sopa: Creme de abobora com massinhas
Prato 1: Pataniscas de bacalhau com arroz de legumes
Outros: Agriao, pepino e cenoura

Sobremesa: Maca, pera, abacaxi

Sopa: Sopa saloia ( batata, feijao, cenoura, abébora)
Prato 1: Frango gratinado com molho de cogumelos e massa espiral
Outros: Milho, espinafres, tomate

Sobremesa: Pera, abacaxi, maca

Sopa: Sopa da horta
Prato 1: Vitela assada com batata corada
Outros: Alface, cebola, pepino

Sobremesa: Fruta, pdo de 16, supresa da Pascoa

Sopa: Sopa de grao de bico com feijao verde
Prato 1: Salmao grelhado com ervas aromaticas, limao e arroz seco
Outros: Tomate, cenoura e beterraba

Sobremesa: Maga, laranja, banana

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos



Ementa Sec. Cinfaes
Almoco Ementa Vegetariana

Sopa: Sopa de feijdo com hortaliga
Prato 1: Feijoada de cogumelos
Outros: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, maga, banana

Sopa: Creme de abobora com massinhas
Prato 1: Pataniscas de legumes com arroz de legumes
Outros: Agriao, pepino e cenoura

Sobremesa: Maca, pera, abacaxi

Sopa: Sopa saloia ( batata, feijao, cenoura, abébora)
Prato 1: Cogumelos estufados com soja e massa espiral
Outros: Milho, espinafres, tomate

Sobremesa: Pera, abacaxi, maca

Sopa: Sopa da horta
Prato 1: Seitan no forno com batata corada
Outros: Alface, cebola, pepino

Sobremesa: Fruta, pdo de 16, supresa da Pascoa

Sopa: Sopa de grao de bico com feijao verde
Prato 1: Empadao de soja com feijao vermelho
Outros: Tomate, cenoura e beterraba

Sobremesa: Maga, laranja, banana

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocos, 14-Moluscos



