
Ementa Sec. Cinfães

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1-Glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta  
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dióxido de enxofre, 13-Tremoços, 14-Moluscos

Almoço Almoço

18/03/2024 - Segunda-feira Kcal Total: 1393 Alergénicos

Sopa: Sopa de feijão com hortaliça

Prato 1: Feijoada à Portuguesa ( porco, vaca, feijão, cenoura, couve)

Outros: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, maçã, banana

19/03/2024 - Terça-feira Kcal Total: 1601 Alergénicos

Sopa: Creme de abóbora com massinhas

Prato 1: Pataniscas de bacalhau com arroz de legumes

Outros: Agrião, pepino e cenoura

Sobremesa: Maçã, pera, abacaxi

20/03/2024 - Quarta-feira Kcal Total: 1490 Alergénicos

Sopa: Sopa saloia ( batata, feijão, cenoura, abóbora)

Prato 1: Frango gratinado com molho de cogumelos  e massa espiral

Outros: Milho, espinafres, tomate

Sobremesa: Pera, abacaxi, maçã

21/03/2024 - Quinta-feira Kcal Total: 1520 Alergénicos

Sopa: Sopa da horta

Prato 1: Vitela assada com batata corada

Outros: Alface, cebola, pepino

Sobremesa: Fruta, pão de ló,  supresa da Páscoa

22/03/2024 - Sexta-feira Kcal Total: 1624 Alergénicos

Sopa: Sopa de grão de bico com feijão verde

Prato 1: Salmão grelhado com ervas aromáticas, limão e arroz seco

Outros: Tomate, cenoura e beterraba

Sobremesa: Maçã, laranja, banana



Ementa Sec. Cinfães

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1-Glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta  
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dióxido de enxofre, 13-Tremoços, 14-Moluscos

Almoço Ementa Vegetariana

18/03/2024 - Segunda-feira Kcal Total: 1063 Alergénicos

Sopa: Sopa de feijão com hortaliça

Prato 1: Feijoada de cogumelos

Outros: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, maçã, banana

19/03/2024 - Terça-feira Kcal Total: 1300 Alergénicos

Sopa: Creme de abóbora com massinhas

Prato 1: Pataniscas de legumes com arroz de legumes

Outros: Agrião, pepino e cenoura

Sobremesa: Maçã, pera, abacaxi

20/03/2024 - Quarta-feira Kcal Total: 1290 Alergénicos

Sopa: Sopa saloia ( batata, feijão, cenoura, abóbora)

Prato 1: Cogumelos estufados com soja e massa espiral

Outros: Milho, espinafres, tomate

Sobremesa: Pera, abacaxi, maçã

21/03/2024 - Quinta-feira Kcal Total: 1320 Alergénicos

Sopa: Sopa da horta

Prato 1: Seitan no forno com batata corada

Outros: Alface, cebola, pepino

Sobremesa: Fruta, pão de ló,  supresa da Páscoa

22/03/2024 - Sexta-feira Kcal Total: 1224 Alergénicos

Sopa: Sopa de grão de bico com feijão verde

Prato 1: Empadão de soja com feijão vermelho

Outros: Tomate, cenoura e beterraba

Sobremesa: Maçã, laranja, banana


