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INSPIRACAO A MANEIRA DOS POETAS MODERNISTAS

Sentimentos

D6i mais ver-te sofrer, do que tu partires.

Eu tenho saudades do calor do teu abraco.

Perder as pessoas que mais amamos, déi muito.

O amor dos avbés faz tanta falta e o namorado veio
confortar o meu corac¢ao.

Sinto falta do teu toque.

Cada dia que passe nao ha um dia que nao pense em ti
estrelinha. Amo-te.

A tua presenca esta sempre dentro do meu coragao.

A falta que me fazem.

Es a estrela cadente que me falta.

A nossa mae &€ o nosso porto seguro.

O amor & uma ilusdo, até mesmo o amor de familia.

Tu ndo és um momento, és um amor pra vida toda.
Saudade é o amor que fica.

Nada é por acaso.

Nada é permanente, exceto a mudancga.

As coisas mais simples da vida sao simples e nao
custam dinheiro.

A saudade é a falta que sentimos de uma pessoa que
amamos muito.

Todos os dias sinto a tua falta e da nossa
cumplicidade.

Un minuto sao sessenta segundos a pensar em ti.
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Dia Mundial da Alimentacg¢ao

No dia 16 de outubro, celebrou-se o Dia Mundial da
Alimentacao, mas este dia foi assinalado na escola, no dia
20 de outubro, pelas turmas do 19B e 39B do Curso
Profissional Técnico Auxiliar de Salude com o apoio dos
professores.

Na parte da manhd, os alunos do 3°ano realizaram uma montra
de produtos alimentares, a "Banca Nutritiva", no polivalente
da escola. Cada um trouxe alimentos saudaveis, tais como
iogurtes, bolos com pouco aclcar, sumos naturais, queijo
fresco, frutos secos, fruta da época, entre muitas outras
coisas boas e nutritivas para venda.

Nos dias anteriores, construiram uma Roda dos Alimentos e
expuseram-na na cantina, para sensibilizar a comunidade
educativa para a pratica de uma alimentacdao saudavel.

Na parte da tarde, houve uma palestra sobre a alimentacgao,
foi realizada na biblioteca da escola. Os alunos tiveram a
oportunidade de visualizar pequenos videos sobre habitos
alimentares saudaveis, o que devemos comer em cada refeigao
e a sua quantidade, disponibilizados pela Liga Portuguesa
Contra o Cancro e pelo IPATIMUP/IGS.

Além disso, os alunos de Psicologia do 12°9E apresentaram um
testemunho de uma menina que, quando era mais nova, nao
praticava uma alimentacdao saudavel e foi gozada por ser
gordinha. Ela interiorizou a ideia de emagrecer e acabou por
desenvolver uma doenga chamada "anorexia". Esta doenga
caracteriza-se por uma distorgdao da imagem corporal,
associada a um transtorno alimentar, caracterizado pelo medo
extremo _da obesidade e a incapacidade em manter um peso
ideal.

No final  da palgstra, os alunos do 12 ano organizaram um
lanche, com produtos enddgenos e saudaveis para todos os
participantes da atividade.

As atividades deste dia foram muito enriquecedoras, pelos
conheegimentos transmitidos e pela forma como nos
sensibilizaram/ ~para a adogao de habitos alimentares
saudaveis no_“dia-a-dia. Por estes motivos, este tipo de

atividades deveria ter maior frequéncia.
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Dia Mundial de Combate ao Bullying

No dia 20 de outubro, assinala-se o Dia Mundial de Combate ao
Bullying. Neste dia, pretende-se sensibilizar a Comunidade
para o problema da violéncia entre colegas, sobretudo jovens
em idades escolares.

Num caso de bullying , a vitima, que sofre maus tratos de
forma continua, sente-se impotente para alterar a situacdo ou
até pedir ajuda. Nestas situagdes, o(s) agressor(es) esta(do)
obcecado(s) pela vitima e pode(m) exercer sobre ela varios
tipos de violéncia e sob varias formas.

E urgente, consciencializar a populacdo mundial para esta
forma de violéncia, apoiar e incentivar as vitimas a
denunciarem estas graves situagdes, que nao raro colocam em
risco a sua vida.

A familia e a Escola sdo dois pilares importantes no apoio a
vitima e na prevencao e luta contra o bullying. Este combate
tem que ser travado por todos e todos os dias.

Diz nao ao bullying! Nao fagas aos outros o que nao gostas que
te facam a ti ou aos outros!
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Fonte: https://aetrancoso.pt/2020/10/20/dia-mundial-do-combate-ao-bullying-20-outubro/



Onda Rosa

Na semana de 24 a 28 de outubro, a nossa Escola dinamizou
diversas atividades no ambito do Projeto “Onda Rosa’, uma
iniciativa da Liga Portuguesa Contra o Cancro, a qual a
Escola se associou para sensibilizar a comunidade
educativa para a preven¢ao do cancro da mama.

Inikeidmos a semana com+a decorag@e=.do polivalente com
elementos rosa e brancos, exposicaol de uma manta de
retalhos” com mensagens encorajadoras + um projeto inter
turmds,no qual participaram os alunos de EMRC & os alunos
do Curso Profissional Técnico Auxiliar de' Saudde.

No dia 25, | na biblioteca escolar, foram dinamizadas
sessdes de 'leitura dialogada acerca «dall tematica em
questao- pelos alunos| de diferentes turmas.

No dia seguinte, foi realizada a campanha de
sensibilizag¢do ‘e_angariacao de fundos para a LPCC, na
feira municipal de Cinf3es, organizada pelas turmas do 19
e 3% "anos | do Curso Profissional Técnico Auxiliar de
Salde, com a qual foram angariados 571€.

No dia 27, foi lancado o apelo a comunidade educativa que
vestisse uma@ peg¢a de roupa branca ou rosa e participasse
no laco humano que seria construido no dia 28.

A gonstrugao do lago humano encerrou as atividades da
Onda Rosa, as quais a comunidade educativa aderiu
entusiasticamente.
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Visita de Estudo ao INEM e Museu da Farmacia do Centro
Hospitalar do Porto

No passado dia 21 de outubro, os alunos dos Cursos
Profissionais Técnico Auxiliar de Salde e Técnico de
Comunicagdo e Servig¢o Digital realizaram uma visita de estudo
ao Porto.

Na parte da manha, embora cumprindo os objetivos distintos,
todos os alunos visitaram as instalagdes do INEM. Apbés uma
pequena palestra sobre Suporte Béasico de Vida (SBV), os
participantes na visita, divididos em pequenos grupos, puderam
observar o funcionamento do Centro de Orientagdo de Doentes
Urgentes (CODU).

Ainda nesta Instituig¢do, tiveram a oportunidade de realizar
uma visita guiada & VMER (Viatura Médica de Emergéncia e
Reanimagdo), com a qual todos ficaram impressionados.

Apbés esta visita, Os alunos do Curso de Técnico Auxiliar de
Sallde deslocaram-se ao Edificio Antigo (neocléssico) do
Hospital de Santo Anténio e visitaram as duas farmacias do
Museu do Centro Hospitalar do Porto. Ai ficaram a conhecer um
pouco da histéria da cidade, do hospital, dos fundadores da
Farmacia e da evolugdo dos medicamentos.

Esta visita foi importante, porque permitiu aos alunos
perceberem que as areas do saber estdo interligadas entre si,
permitiu-lhes contactar com a realidade da Emergéncia Médica,
constatar que pequenos gestos podem ser determinantes e fazer
a diferenga entre a vida e morte de uma pessoa, por isso todos

deveriam saber fazer SBV.
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