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Saida Pedagogica ao Porto
®
VISITA AO INEM INEM

No dia 21 de outubro, os alunos do 1°A realizaram uma visita de estudo
ao INEM- Instituto Nacional e Emergéncia Médica. Foram recebidos por dois
representantes da Formacdao do INEM que explicaram todo o seu trabalho e o
funcionamento do instituto. Mostraram como a nossa colabora¢do é fundamental
no socorro de uma vitima, o que se deve fazer em caso de emergéncia, a
importancia de responder corretamente a todas as questfes feitas por quem nos
atende, pois s6 se houver uma boa comunica¢do poderemos conseguir um rapido e

eficaz socorro a vitima.

Os alunos ficaram a saber que é preciso estar preparado para
responder aquestdes como: “onde?”, “o qué?’, “quem?” e que a chamada sera
atendida pela central de emergéncia 112 e transferida para o INEM em caso de
emergéncia médica.Foram, ainda, alertados que 70% das chamadas recebidas sao
falsas e que devido a isso muitos meios sdo enviados para essas situa¢des ficando
outras sem resposta. Depois, os alunos visitaram o CODU - Centro de Orientac¢do de
Doentes Urgentes, onde contactaram com a realidade do atendimento de uma
chamada de emergéncia, desde o rastreio, pelos técnicos do INEM, aos médicos,
enfermeiros e psicélogos. Os alunos reconheceram a importancia do servigo

prestado por todos os técnicos do INEM.
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Saida Pedagogica ao Porto

CASA DO INFANTE

No dia 21 de outubro, os alunos do

1°A realizaram uma visita de estudo a

Casa do Infante, localizada no Zona da
Ribeira, na cidade do Porto. Durante a
visita a Casa do Infante, os alunos
foram acompanhados por um guia do
museu, que |hes explicou toda a
historia e evolucdao da Casa. Os alunos
ficaram a perceber que a atual Casa do
Infante foi uma alfandega muito
importante para o comeércio do Porto.
Também funcionou como casa da
moeda e, hoje, funciona como museu
onde se pode recordar toda essa
historia. A Casa do Infante é também o
Arquivo de documentos histéricos da
Cidade do Porto. Para os alunos foi
importante perceber a importancia
deste Monumento na vida econdmica
da cidade do Porto.
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Outras Atividades

TRANSFORMAR A EDUCACAO

No dia 20 de outubro de 2022 a convite
da biblioteca escolar, os alunos do curso de
Comunica¢do e Servicos Digital da turma
do 1.°A participaram num debate sobre a

transformacdo da educacgdo.

A atividade constou de um debate de
Pros e Contra. Nesse debate, os alunos
apresentaram o0s seus pontos de vista
sobre a utilizacdo das tecnologias da
informacado na sala de aula.

Os alunos que participaram no debate
representaram diversas personagens
ligadas ao ensino: alunos, professores e
encarregados de educacdo, e debateram
aspetos favoraveis e ndo favoraveis a
introducao das novas tecnologias na sala
de aula.

No final, concluiu-se que as novas
tecnologias da informacdo facilitam e

melhoram as aprendizagens dos alunos.
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Outras Atividades
ORCAMENTAR PARA POUPAR

No ambito da Semana de Formacao
Financeira 2022, promovida pelo Plano
Nacional de Formacdo Financeira (PNFF)-
Todos Contam, a turma do 1° ano do Curso
Profissional Técnico de Comunica¢do e
Servico Digital participou na atividade,
“Orcamentar para Poupar”, no dia
26/10/2022, com o objetivo de sensibilizar a
popula¢do para a importancia da formacao
financeira. m

Esta atividade contou com o apoio do -
Banco de Portugal, da CMVM- Comissdo do

Mercado de Valores Mobiliarios e Direcao

da Escola.

Do programa da atividade, constou a visualizacdo de videos sobre como elaborar
um orcamento familiar, seguida de um debate de ideias e o preenchimento de um
questionario sobre o orcamento familiar sugerido pelo PNFF - Todos Contam.

No final, os alunos construiram um mural em suporte digital com dicas sobre
como controlar as despesas familiares para poupar.

ORGCAMENTAR PARA POUPAR

Analisar as
possibilidades de
financiamento.

Rendimentos >
Despesas = MAIOR
POUPANGA

sl |

Definir objetivos de i | Controlo sobre cartao
consumo. de crédito.

Gerir as desy para ! Ap aépocade
poupar. saldos.

Tirar proveito dos
cartdes de cliente.

Orgamento = Receitas - ¢

Despesas S Semana da
ol Formagio
Financeira

Dicas para bem
comprar:

Lista de compras;
Comparar pregos;

Néo ir &s compras com fome;
Analisar as promogdes;
Comprar produtos da época;
Levar os proprios sacos ao
supermercado;

Verificar os prazos de validade;
Ir a0 supermercado sozinho;
Comprar a granel;




